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partindo da necessidade de aprofundar o

astoral, elaboranps estas pistas de estudos

para que sej am desenvol vidas nos grupos. A idéia e as sugestfes

para elaborar es te material foram dadas pelas coordenacdes.

Tem cono obj etivo:

aj udar nas pesqui sas, atualizar a inmagem de

Maria e nostrar a inportdncia da nmulher na histéria da

sal vacao

Pode ser feito dentro do nétodo VER JULGAR, AGQ R AVALIAR e

CELEBRAR. Procure o padre, a freira, os aninmadores adultos,

para escl arecer as duvi das.

Procure envol ver a conuni dade durante o estudo.

Todos o0s grupos e
concl usbes dos est

| macul ada Concei ¢éo,

stdo convidados a participar trazendo as
udos no dia 26 de maio no CIC (Col égio

na Av. Deodoro) onde realizarenos um grande

congresso sobre Nossa Senhora.



Gs grupos que ndo puderem participar procurem organizar uma
grande assenbl éi a na conuni dade, convi dando os outros jovens e
os adul tos, onde poderdo apresentar os resultados dos trabal hos

emforma de teatro, cartazes, faixas e outras coi sas.

BOM TRABALHO PARA TODOS
NOSSA SENHORA MAE DOS JOVENS

ROGAI POR NOS

MARI A MAE DE DEUS

Maria no NT significa, praticanmente, Maria nos Evangel hos. Fora

dos Evangel hos, ndo se diz nada praticanente de Mari a.

Cada evangelista escreve sobre a nesma pessoa, mas nao col ocam

as nesmas coi sas. Cada um da um enfoque diferente. A figura de

Maria ndo aparece nuitas vezes e, senpre que aparece esta,

rel aci onada com a figura de Jesus, seu Filho. Ela é uma nul her

imto nodesta e discreta. Aparece nuito. . Onde tudo, quem

aparece é seu Filho, Jesus, é o centro dos Evangel hos. Ela é a

mul her do sil énci o.




Mari a, MBe de Jesus, 04

|- A FIGURA. DE MARI A EM MARCOS

Marcos € o roais breve e, certanmente, o mais antigo dos quatro
Evangel hos. O que ele fala de Maria encontra-se nos dois textos
segui ntes: M 3,31-35; 6,1-3. Estas sdo as duas Uni cas passagens
do seu Evangel ho em que Maria € noneada. Estas passagens
conprovam si npl esment e que Jesus era conhecido no seu neio cano o
carpinteiro, o filho de Maria. Que essa filiacdo tomava nmai s
dificil acreditar que, Jesus era o filho de Deus, o Messias

envi ado, pois conheci am seus pais. Quando dizem "Ei s que tua née
e teus irmaos te Buscaml a fera", é cano se fosse uma hum | hacéao
a Jesus para nostrar de onde El e saiu, questionando sua
aut ori dade de fal ar das coi sas de Deus. E a quest&o do pequeno

ndo acreditar no pequeno.

A hunmildade de Maria e dos parentes de Jesus € utilizada para
hum | ha-1 0, para dimnui-lo diante do auditério:

gque candidato para Rei Messias, que candidato para doutor e
sal vador; eis a parentela do profeta.

Marcos nos apresenta Maria, mfe ignorada de um Messias ignorado

Mas bem aventurada per ter crido nEle. Mie pela fé quase mais do
que pelo sangue. Maria aceitou ser mAe de Jesus porque acreditou
nel e nesnop antes que nascesse.

Marcos fala dos irmBos de Jesus; nao que Maria tenha tido outros
filhos. Cem frequéncia Jesus fala dos seus discipulos conb sendo
irnBos. A familia de Jesus é a grande fanilia do Pai. Tanbém na
Biblia, os prinmos, os parentes proxi nbs sao tidos cano irnfos.

Mari a, Mie de Jesus, 05

TRABALHOS EM GRUPCS
Vanos ver conb outros evangelistas nos apresentam a figura de

Mar i a.

2- MATEUS;



.1,1-17 - Ceneal ogia com Jesus?
. 1,182, 1- 23.

Pont os Acent uados;

.Maria, virgeme esposa de José?

A origem naftano-divina cb Messias. Filho de Davi feito filho

de mul her?
A revel acdo da virgi ndade de Maria?

A geneal ogi a para nostrar que Jesus é nesnp humano?

3- LUCAS;

- 1,26-56 - a concepcao e visita a |Isabel?

- 2,1-20 - O nascinmento de Jesus?
- 2,33-35 - A profecia de Sineéo.

Pont os acent uados;

- Maria conp testenunha?
- A plenitude dos tenpos.

4- JOAO
- BEvita chama-la "MARI A",
- 2,1-11 - As Bodas de Cana?
- 19, 25-27 - A crucifixao.

Pont os acent uados:

- Maria é a mie de todos nos
- A née de Jesus é testenunha e ator principal

de Jesus.
Maria, Mae de Jesus,

na propria vida

06



or

Mae de Jesus,

Mari a,

MULHER NA BI BLI A



JUDI TE;

Era uma vez unma al dei a chamada BetuUlia e nela vivia uma vilva
chamada Judite. A aldeia dela, assim
conb toda a terra da Judéia, foi invadida pelo exercito do

general Hol of ornes. Hol of ornes cercou a idéia de Betulia e o povo
da aldeia ficou sem &gua nem com da. Todos o0s judeus estavam
muito aflitos, O sacerdote Ozias | hes falou: "Vanpos ter confianca
em Deus que talvez ele vdo nos socorrer. Vanbps esperar cinco

dias. Se ate |4 ndo nudar nada, ndés nos entregarenos ao inimngo".

Maria, Mae de Jesus, 08

JUDITE era muito bonita e inteligente. Quando soube o0 que o
sacerdote tinha falado reclamu: “Vocés estdo dando prazo a Deus?
N6os é que tenps de lutar para nos defender* E Deus nos dara forca
para vencer". JUDI TE rezou e fez peniténcia. Depois se vestiu de
roupas bonitas e se enfeitou. Saiu da cidade e se dirigiu ao

acanpanment o dos i ni m gos.



Numa festa, Judite deu um jeito do general ficar bébado.
Quando todos foram enbora, o general caiu no sono enbriagado.
JUDI TE, que estava na tenda dele fez uma oracdo: “Senhor, Deus de
Israel, d&-ne forca neste nonento." Depois pegou a espada e
cortou a cabeca dele. Levou a cabeca escondida para a idéia e a
entregou ao Povo, que feliz agradeceu a Deus por ter sido salvo

através da corageme da fé de uma nul her

VAMOS PENSAR MAI S,

l.Leia o canto de VITORI A de Judite: Livro de Judite capitulo
16.
2. Conhece outras mul heres na Biblia que de al guma naneira

aj udaram o povo?(Vé ja tanbém a estéria de Ester).

3. Em que Judite se parece com Mari a?

Maria, Mae de Jesus, 09
O CANTO DE MARI A
N,

i AN

Cada vez mais estanps reconhecendo que o Projeto de Deus deve ser
construido e participado por todos.

Maria € pessoa inportante na luta pela realizacdo deste
Projeto. Em seu canto, o MAGNI FICAT, Ela resune a histoéria da
sal vacdo do Povo. Ela canta revelando os desejos e anseios de

nosso Deus.



Maria, a serva do Senhor, nul her pequena e pobre, participa da
| uta, buscando a inplantacdo do Reino, quando canta a forca de
Deus: "Ele derruba os poderosos de seus tronos e elevou os
huni | des. Deixa os famintos satisfeitos, despede os ricos de

maos vazi as".

Para Maria a terra & o lugar de grandes coisas entregues aos
honens e as nul heres, que s&o pequena nos, mas todos se fazem
grandes quando aceitam partici pam da construcdo do Projeto do

Rei no de Deus

Mari a, Mae de Jesus, 10.

anto Irineu diz: que "a gloria de Deus é a realiza ao do homem a

real i zagdo do homem é viver o Projeto de Jesus"

O Projeto de Jesus é baseado na |iberdade, na fraterni dade, nas

| utas, na igual dade das riquezas, na solidariedade entre todos.

O canto de Maria proclama a elevacdo dos hunildes, sobre os
orgul hosos, dos oprim dos sobre os opressores. E nobstra que o0s
satisfeitos com o poder e a riqueza, o0s que exploram séao

desumanos e néo sati sfazem com suas acdes a Deus.

Di ante da injustica da soci edade. Deus escol he os pobres, col oca-
se ao lado deles; proclama, defende e exige o0 respeito de seus

direitos.

VAMOS PENSAR MAI S:

1 .Ler o canto de Maria Lc 1,46 ao 56;
2 . Quem sao os poderosos que devem ser derrubados hoje?

3. Quem s&@o os hum | des que Deus | evanta?
4. Quais as atitudes de Maria que sdo parecidas com as das

nul heres de hoje?



5. Conhece al gum canto da Musica Popul ar Brasileira que trata dos
probl emas pareci dos como Canto de Maria? Qual ?

6. Mari a ndo se envergonha de ser hum | de e mul her pobre do povo.
Nos, Grupos de Jovens (rapazes e npbcas) hos envergonhanos de

ser do MEI O POPULAR? Por que?

Maria, Mae de Jesus, 11.

MARI A, MAE DOS OPRI M DOS

No tenpo de Maria havia gente que era rica. Umnunero bastante
pequeno. e gente que pobre. Mito pobre, que era a grande
mai oria. Assim cono seu Filho Jesus Cristo, Maria tanbém ficou
do | ado dos pobres, Maria ndo possui sé o ouvido para escutar a
nensagem do Alto, de Deus, nmas tanbém para escutar e ouvir o0s

cl anores dos seus conterraneos, 0s judeus,

Mari a, Mae de Jesus, 12.

Ela escuta Deus por um lado, e por outro, escuta os gritos

dos pobres. Ela é a nul her da verdadeira fidelidade a Deus e aos



seus irmaos, conmo haviam feito os profetas no Antigo Testanento,
Nossa Senhora néo faz diferenca entre o grito de Deus e o sofrer
dos pobres. Por isso, ela pede a Deus que o0s ricos sejam
derrubados dos seus tronos e 0s pobres sejam el evados(Lc 1, 52-

53) .

Na sua pregacdo o filho de Maria sofreu nmuito tipo de opresséao
ate a norte de cruz. Conp Jesus, ha nuitos oprimdos na Historia.
Maria se toma Mie de todos eles. Ela sabe que, conmo Deus
ressuscitou Jesus Cristo, Ele vai chamar a uma VI DA NOVA todos os

oprim dos do nundo. Gs de ontem o0s de hoje, e os de senpre.

VAMOS PENSAR MAI S:

1. Ler em Puebla os nuanmeros 87 e 88; veja tanbém os naneros 31
ate 39;

2. Conp séo descritos os oprinidos em Puebl a?

3. Quai s sédo os oprimdos da sua comuni dade?

4. Como Maria ajuda na |ibertacdo dos oprini dos?
5. Conob os oprinidos estdo se ajudando para sair de sua opressao?

Mari a, Mae de Jesus, 13.



MARI A MULHER

Maria mul her, isso quer dizer que Nossa Senhora tanmbém f oi

mul her, enfrentou a vida dificil que nuitas nul heres hoje
enfrentam Maria vivia em Nazaré que era um | ugar pequeno, ficava
no alto da serra da Galileia. Era um ci dadezi nha onde faltava
acua e o poco era o lugar de encontro das pessoas. O poco era

o lugar de conversas.

A vida de Maria foi igual & vida de qual quer jeito vem de Nazaré:
carregava agua, cuidava da casa, participava das festas do povo.

El a sabia o que queria e para onde ia.

Mari a, MBe de Jesus, 14

Sabenps tanbém através da Biblia, que Deus faz o honem e a
mul her com os nesnos direitos. Deus ndo fez -s6 o honem Deus
fez o homeme a nmulher, e fez os dois a sua i magem e senel hanca.
Ndo foi s6 ao honem que Deus disse: "Crescei, multiplicai-vos,

"

enchei a terra, dom nai-a". Deus disse isto tanbém nul her.

Maria era uma mul her corajosa, se unira a um grupo de gente

porque acreditava que através da unido e da organizacdo era



possivel nmudar a situacdo de opressdo e pobreza que o povo

vivia. Ela tinha certeza que Deus ol hava para aquel a situacéo.

VAMOS PENSAR MAI S

1.0 que Sao Lucas fala no Capitulo 1, 14;
2. Quai s 0os pontos que achanpbs inportantes nesta |eitura?

3. Na sua conuni dade, quais as mul heres que imtama vida e a fé de
Mari a? Por que?

4. Vocé conhece al gum grupo de nul her na sua conuni dade ou noutr o0s
| ugares que se reunenf

O que fazenf?

5. Em Al agoa Grande-PB, Margarida Maria Al ves, presidente
sindi cal, engajada nas lutas do povo foi assassi nhada, O que
vocé acha di sso? A nul her deve se neter em sindicato, em
partido politico? Porque?

6. Em sua conuni dade exi ste al guma mul her (prof essora, parteira,

curadeira, lavadeira,o o.) que todos respeitanf

Mari a, Mae de Jesus, 15.

MARIA; A IMAGEM DA IGREJA

No ultinp livro da Biblia - chamado Apocalipse - no cap.12, o
escritor sagrado nostra una visao: de umlado, uma mnul her gravida
gque grita em dores de parto; do outro lado um dragdo de fogo,
"antiga serpente". A mulher que grita em dores de parto é Eva, a
prineira nulher. E a hunmanidade, todos nois, enquanto | utanos

para defender a vida contra as aneacas constantes da norte; € o



Povo dé Deus que luta para fazer a vida nova. A nul her gravida

representa Maria a Mie de Jesus e Mie da lgreja.

VAMOS PENSAR MAI'S :
1. O que o dragdo representa? Qual € o "dragdo" que hoje ataca e

aneaca de norte os seres hunanas?

2. Nas horas dificeis o povo recorre nuito a N Senhora, atraveés
de pronessas, | adainhas.. .Por exenplo, numa hora dificil o

povo reza & Nossa Senhora dos | npossiveis...
Vocé conhece outras ocasi des em que o povo reza a Maria?

3. A nul her gravida deu & luz umfilho. Maria fez nascer

Jesus.

O que nois, o povo, devenos fazer nascer hoje?

. Mari a, Mae de Jesus, 16.
MARI A MAE PA | GREJA

N

Nossa Senhora tem sido nmuito estudada na histoéria da lgreja. E
rarissinm um docunento oficial ndo ter alguma referéncia a Mari a,
De 1962 a 1965 foi realizado em Rema uma grande reuni a0 de todos
0s bispos do mundo. Foi o Concilio Vaticano Il. Nesse Concilio
saiu um inportante documento sobre a lgreja chamado (fim |atin
"Lumen Gentium' Luz dos povos).

Nele se fala que a Virgem Mie de Deus participa do Mstério de
Cristo e da lgreja, Maria, por ter sido o instrunento pelo qua
Jesus se encarnou? tornou-se ndo s6 née de Jesus, mas tanbém de
todos os que nele acreditam Ela é o nodelo da Igreja; ela é nde
da Cabeca da lIgreja de Jesus Cristo) e tanbém de todos nos,
menbros da Igreja. Ela estd entre os humildes e pobres do Senhor
gue esperam confi antes a sal vacéao.



VAMOS PENSAR MAI S,

1. Peca enprestado ao padre ou a freira, o docunento do Concilio
sobre a Igreja e leia o cap. 8. Coloque numa cartolina as
coi sas mai s inportantes.

2. Vez por outra vocé ouve que Maria é a Nova Eva?
O gue vocé entende por isso?

Mari a, Mae de Jesus, 17.
COMD O POVO CHANA MARI A

O povo gosta, nuito de Maria; d& muitos nones pra el a;
senpre temumretrato dela na parede. Cada none que se da a Maria

tem una inportéancia proépria. Carrega consigo um significado todo
especial. Estéd ligado a uma necessi dade que a pessoa, a famlia,

ou a conunidade sente. E por isso pede a protecdo de Nossa
Senhor a.

E inportante para o grupo saber porque tantos nanem dados a
Maria. Por que tantos titulos de honra pra ela.

Assim o grupo para nel hor val orizar esses nanes e esses titulos
pode fazer unma pesquisa a fimde descobrir os nones que 0 povo
col oca em Nossa Sonhara, em sua cQOmuni dade ou bairro e, qual a

i mport &nci a desses nanes para as pessoas. O grupo pode se dividir
em pequenos grupi nhos e sair nas casas, nas ruas, perguntando
essas coi sas.

VAMOS PENSAR MAI S,

1. Qual a Nossa Senhora de sua devoc¢ao?

2. Por que vocé tem essa devocao?

3. Vocé sabe quem deu esse nane a Mari a?

4. Vocé acha que sdo mnmuitas as NOsSSAS Senhoras ou sO € unma com
nmui t os nanes?

5. Vocé conhece al guma | adai nha de Nossa Senhora?

6. De onde vem essa | adai nha?

Maria, Mae de Jesus, 18.



CANTCS

01. MARI A. MAE DOS CAM NHANTES
Ref .: Mari a, Mie dos cam nhantes, ensina-nos a camn nhar

Nos sonps todos via jantes,mas € dificil senpre cam nhar
| . Fizestes | onga cani nhada para servir a |sabel Sabendo-te de

Deus norada apbs teu sima Gabriel.

2. Depoi s de dura cam nhada para a ci dade de Bel ém Nado encontraste
| & pousada/ Mandaramte passar al em
3.Com fé fizeste a caninhada,levando ao tenplo teu Jesus/Mas |a

ouvi ste da espada, da |longa estrada para a Cruz.

1. MARI A DE NAZARE

o Maria de Nazaré, Maria ne cativou
Fez roais forte a mnha fé

E por filho me adotou

As vezes eu paro e fico a pensar
E sem perceber ne vejo a rezar

E neu coracdo se pde a cantar

pra Virgem de Nazaré

Meni na que Deus anpbu e escol heu
pra Mie de Jesus, o Filho de Deus
Maria que o povo inteiro el egeu
Senhora e Mae do Céu

Ref . Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria/ MBe de Jesus
2 .Maria que eu quero bem

Maria do puro anor

I gual a vocé ni nguém

Mae pura do neu Senhor

Em cada nul her que a terra criou
Untraco de Deus Maria dei xou

Um sonho de Mae Maria pl antou
Pro mundo encontrar a paz o
Maria que fez o Cristo falar
Maria qué fez Jesus cam nhar
Maria que sO viveu pro seu Deus
Maria do povo roeu

Maria, Mae de Jesus, 109.

I'11. NOSSSA SENHORA DO CAM NHO
| e Pelas estradas da vida
Nunca sozi nho estas
Conti go pel o cami nho
Santa Maria vai
Ref.: & Vem conosco, vem Caminhar/S ta. Maria vem (bis).



2.Se pel o nundo os honens

Sem conhecer -se vao
Nao negues nunca a tua néo
A quemte encontrar.

| V. ENSI NA TEU POVO A REZAR
| . Ensina teu povo a rezar
Maria Mae de Jesus
gue umdia o teu povo desperta
E na certa vai ver a luz.
Que umdia o teu povo se anim
E cam nha comteu Jesus.
2. Maria de Jesus Cristo
Mari a de Deus, Maria Ml her
Ensina a teu povo o teu jeito
De ser o que Deus quiser
S. Mari a Senhora nossa
Maria do povo, povo de Deus
Ensina o teu jeito perfeito
De senpre escutar o teu Deus o

V. MAE DAS DORES, ABENCOAI

Ref . Mie das Dores, abengoai vossos fil hos peregrinos(bis)/O
Nordeste € a terra proneti da aos Nordestinos (bis).
| . Nosso Pai nos deu a terra pra vivernos cono irnaos(Bis)/Ms,

depoi s, veio o pecado e trouxe tanta divisao(bis). ,
2.0 irmBo mata o irmAo por um pedaco de ché&o(bis)/A
justica vai norrendo emtodo nosso torrao(Bisl.

3. Vanos conqui star a ferraria justica e no anor(bis

Vi verenos mai s uni dos pra que cesse tanta dor(bis

Mari a, MBe de Jesus, 20

I, MVARIA, MARI A

1.Maria, Maria é o dom una certa nmagia, é una forca

gue nos al erta/uma nul her que nerece viver e amar

cono outra qual quer do pl aneta,

2.Maria,Maria € o som €& a cor, & o suor, é a dose

mais forte e lenta de una gente que ri quando deve

chorar, e néo vive, apenas agienta.

3.Mas é preciso ter forga, € preciso ter raca, é preciso ter
gana, senpre. Quemtraz no corpo essa marca, Maria, Mria,
m stura a dor e al egria.

4. Vas é preciso ter nmanha, é preciso ter graca, € preciso ter
sonho, senpre. Quemtraz na pela essa nmarca, possui a estranha
mani a de ter fé na vida.

VAMOS MARI A




VI I . MAGNI FI CAT
1. Maria o Magnificat cantou/e com ela tanmbém nos vanos cantar t

Prot egendo e defendendo nosso irmnéo: Que nerece peixe e pao/pra
sua fome saciara

Re f.Aparecida é a Mie do pescador/E a Mie do Sal va -

dor! é a MAe de todos nos Z(his).

2. Maria Magnificat canton/E com el a tanbém nos vanos

cantar: Nos unindo para a Ceia do Senhor/Com Jesus

o Sal vador/ De néos dadas com o irnéo!
3. Maria Magnificat cantou/E com el a tanbém nds vanos
cantar: O anor que se fazendo refei cdo/ sobre a nesa
é vinho e pdo/E o corpo do Senhor.
4. Maria o Magnificat cantou/E com el a tanmbém nos vanos
cantar: | npl orando pel o povo sofredor/ Que por falta de anor/ Nada

tem para coner!

Mari a, Mie de Jesus, 21
VI1l - LADAI NHA DOS EMPOBRECI DOS
Ref . : Ave chei a de graca/ Ave cheia de anor/ Sal ve 6
Mie de Jesus/ a ti nosso canto e nosso | ouvor
| . MBe do criador - Rogai (bis)

Mie do Sal vador - Rogai

Do |ibertador - Rogai por nos;

Mae dés oprim dos - Rogai

Mie dos persegui dos - Rogai

DGs desval i dos - Rogai por nos;
2. Mde do boi a-f ri a - Rogai

Causa da al egria - Rogai

Mie das nmAes, Maria - Rogai por nos;

Mie dos humi | hados - Rogai

Dos nmartirizados - Rogai

Mar gi nal i zados - Rogai por Nos;
3. Mie dos despej ados - Rogai

Dos abandonados - Rogai

Dos desenpregados - Rogai por nos;
Mie dos pecadores - Rogai
Dos agricultores - Rogai
Santos e doutores - Rogai por nos |
4 .Mie do céu clenmente - Rogai
Mie dos doentes - Rogai

Do nmenor carente - Rogai por nos;



Mae dos operéarios - Rogai
Dos presidiarios - Rogai
Dos sem sal ari os- Rogai por noés;

ORACAO PARA TODAS REUNI CES

humani dade inteira - Quvi Senhor
fraterni dade de todos - Quvi Senhor

.0Gs que vivem nas prisdes- Quvi Senhor

.Os que sao perseguidos -CQuvi Senhor

Gs que sao oprimdos - Quvi Senhor

, s que lutam nas guerras - Quvi Senhor

Gs que estdo desabrigados - CQuvi Senhor
.0s que pronobvem a paz - CQuvi Senhor

.0Gs que norremde fome - Quvi Senhor

O OGs que anunci am o Evangel ho - Quvi Senhor
.0s que ndo témterra - Quvi Senhor

.As nmul heres oprimdas - Quvi Senhor

. 0a desenpregados do nosso pais - Quvi Senhor
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AVE NARI A. ..
de Jesus, 22
QUEM FEZ

Este caderno foi elaborado pela Assessoria da Pastoral de
Juventude do Mei o Popul ar, conposta de: Pé. Sabino Gentil!, Paulo
Roberto Pal hano Silva, Roberto Camlo da Silva e Anténio Mirilo
de Paiva. Teve tanbém a col aboracdo de Ceraldo Ricardo, que fez a

capa.

Mari a, Mae de Jesus, 23.



